
ずにゆったり過ごしてほしいと
ころです。限られた時間を確
保できた時に、最適な息抜き
方法は何か？ 私は状況に応じ
て、右の①～③から選びます。

一つ一つは大したことではなく
ても、その時にどの方法がベス
トなのかを考えると一番の息抜
きができて、日々の整え方を心
がけられます。子育ての毎日は時に想像を絶する忙しさではありますが、自分の整え方と折
り合いをつけながら、明日の一歩を踏み出す力を養っていきたいですね。


