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カフェ&ダイニング RION

吉田 ひかり さん
大学で栄養学を学び、『マクロビフードコ
ンシェルジュ』でもあるオーナー。酵素玄
米ごはんや野菜をたっぷり使った、身体
にやさしい＆おいしい料理が人気です。

owner

Facebookで
情報発信中！！
http://www.facebook/hikario109

営業時間／11:30～19:00 定休日以外でも、イベント出店などで
お休みする場合もあります。

定休日／木曜日

Vege（ベジ）パフェ
＆豆乳ラテセット

RION特製スパイス！フライドポテト＆ドリンクセット

時間・内容はお客様と相談の上、決
めさせていただきます。お気軽にご連
絡ください！

ディナーは要予約

カフェ&ダイニング RION
☎080-9055-0794

１人で営業しているため、場合によっては
お待たせしてしまうこともあるかもしれま
せんので、できるだけご予約いただけれ
ばと思います。よろしくお願いいたします。

◆ラテ　　　　　　　　　  400円（税込）
◆ココア　　　　　　　　   400円（税込）
◆抹茶ラテ　　　　　　     450円（税込）
◆チョコラテ              　　    450円（税込）

サラダ、メイン、ライス、お惣菜（2～3種）がワンプ
レートで楽しめる女性人気No.1メニュー！

飴色玉ねぎたっぷり！特製ス
パイス配合！鮮やかなお野菜
をトッピングした人気メニュー！

バター、クリーム不使用の、身体に優しいリゾット。
リピート率No.1メニュー！

◆RIONのお野菜カレー
                   650円（税込）

◆日替りヘルシープレート      750円（税込）

◆豆乳チーズリゾット             700円（税込）
（サラダ付き）

800円

◆マンゴーラッシースムージー  600円（税込）
◆グリーンスムージー　        600円（税込）

お食事menu
600円

お弁当販売も
承ります。
　　500円～　

１児のママとして子育て
真っ最中。お子様連れも

大歓迎です！！

食器やアクセサリー
など、かわいい雑貨
も販売中！！

お客様へ

要予約
玉ねぎたっぷり！手作りジャポ
ネソースで作った絶品焼き
飯！！

◆ジャポ飯
                   500円（税込） 野菜スープ、酵素玄米ごはん、

お漬物がセットになった健康
メニュー！

スムージーmenu

豆乳ドリンクmenu

◆デトックスSET  500円（税込） １日５食限定！！

☆『お惣菜３種盛り』も
　おすすめ！ ＋300円

全メニューTAKE OUTできます！！
（容器代＋30円）

＋50円で酵素玄米に変更OK!

無添加、保存料不使用のモッチ
モチお野菜団子に、アイスクリー
ム、お野菜チップスをトッピングし
た佐賀初登場のVege（ベジ）パ
フェと、人気の豆乳ラテのセット。

１２/１（火）～２５（金）までの特別価格！

RION特製スパイスで人気のフライドポテトとドリンクのセット。
もちろん、お持ち帰りもOK！！

期間限定の
特別セットが登場！

単品
500円＋400円→ 単品

350円＋300円→


